
JKNP 
Jurnal Karya Nyata Pengabdian 
Volume 1 Issue 1, 2024 
ISSN (online)  : 3064-2590 

Homepage     : https://jurnal.utami.id/index.php/JKNP  

Doi                 : https://doi.org/10.70963/jknp.v1i1 

1 

 

 
Volume 1 Nomor  1 Tahun 2024 
 
 
Daftar Isi 

 
 Halaman 
  
 
Kegiatan Terapi Meditasi Relaksasi Otot Progresif Di Jalan Merawan 20 RT.26 
RW.07 No.82 Kelurahan Sawah Lebar, Kecamatan Ratu Agung, Kota 
Bengkulu 
Supi rahayu, Ega Giant Saputra, Yuli Anita, Hamzahaz, Annisa Rahmaryanti, Yalta, 
Tita Septi Handayani, Sulastri 

 
1-4 

  
Manajemen Kesehatan Lansia Melalui Edukasi Senam Prolanis Terhadap 
Peningkatan Pengetahuan Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis 
Gebi Monika Yolanda Putri, Badriansyah, Intan Oktaviani, Siti Istiqoma, Yose, 
Destyenie Hilmiffah, Tutik Royani, Pela Diana, Eri Khotijah, Lismah Daryani, Yenny 
Marlina, Emi Pebriani 

5-10 

  
Kenali Isi Piringku Bagi Penderita Hipertensi 
Ika Rahmawati, Riski Jayanti, Tusiyani, Uci Widi Astuti, Yati Sholehatun Nisa, Tita 
Septi Handayani 
 
Penyuluhan Kesehatan Tentang KB Dan Alat Kontrasepsi Di Kelurahan 
Sawah Lebar RT 24 Kecamatan Ratu Agung Kota Bengkulu Tahun 2024 
Nindya Anggi Pratiwi, Vela Invaka, Hadara, Murdani Furiyanti, Rilda Dwi Tania, 
Lupus Tri Prasetyo, Delvi Kembang Sari, Reza Yuliani Y, Helpi Kurniawan Sari, 
Asrial Ramdan, Miftakhul Aurosi, Lezi Yovita Sari, Gina Wara 
 
Kegiatan Terapi Relaksasi Autogenik Di Jalan Merawan 20 RT.26 RW.07 No.82 
Kelurahan Sawah Lebar, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu 

 
11-14 

 
 
 

15-18 
 
 
 
 

19-22 
 

Julisti Porgasari, Leti susiyanti, Nedisva Oktavia, Hesti tri agustami, Kristauli Elfrida 
G,Ririn Sumarni, Yalta, Tita Septi Handayani, Sulastri  
 
Pelatihan Digital Marketing untuk Meningkatkan Daya Saing Produk Lokal 
Rizki Anisa Febriani 

 
 
 

23-26 

 

https://jurnal.utami.id/index.php/JKNP
https://doi.org/10.70963/jknp.v1i1

